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Come scrivere un curriculum vitae efficace (con 
struttura pronta)
Il curriculum ha pochi secondi per convincere chi lo legge. Un buon CV è chiaro, breve (una o due pagine) 
e costruito su misura per la posizione. Vediamo come strutturarlo e cosa scrivere davvero.

SITO UFFICIALE

Europass — crea il tuo CV gratis (UE)

QUANTO COSTA

Gratuito (Europass o un normale 

editor di testo).

QUANTO TEMPO

Da mezz'ora per un aggiornamen-

to a un paio d'ore per il primo CV.

DOVE SI FA

Online, con Europass o un qualsi-

asi editor.

Cosa serve

• L'elenco delle esperienze con date, ruoli e aziende

• I titoli di studio e le certificazioni

• Le competenze e le lingue conosciute

• Un contatto email professionale

Procedura passo-passo

1. Dati e titolo professionale

In alto metti nome, contatti e una riga che dice chi sei professionalmente. Evita dati inutili come stato civile 

o foto se non richiesta.

2. Esperienze in ordine inverso

Parti dalla più recente, con azienda, ruolo e date, e per ciascuna due o tre risultati concreti (con numeri), 

non un semplice elenco di mansioni.

3. Competenze e lingue

Elenca solo competenze reali e pertinenti; per le lingue indica il livello (da A1 a C2).

4. Adatta il CV all'annuncio

Riprendi le parole chiave della posizione: un CV su misura batte sempre un CV generico.

Crea il CV con Europass ’
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5. Rileggi, taglia e salva in PDF

Una o due pagine, zero errori di ortografia, e salva sempre in PDF con un nome file chiaro.

Errori da evitare

• CV troppo lungo e generico, uguale per ogni candidatura.

• Elencare mansioni senza mai mostrare risultati.

• Errori di ortografia o foto e dati non richiesti.

Domande frequenti

Quanto deve essere lungo?

Una pagina per i profili junior, al massimo due per chi ha molta esperienza.

Meglio Europass o un modello grafico?

Europass è ordinato e accettato ovunque; un modello grafico va bene se resta sobrio e leggibile.

Serve la foto?

Solo se richiesta: in molti casi è meglio ometterla.

In che formato lo invio?

Sempre in PDF, con un nome file del tipo Nome_Cognome_CV.

Fonti ufficiali

• Europass — Unione Europea — https://europa.eu/europass/it

Informazioni indicative: verifica sempre requisiti, costi e tempi sulla fonte ufficiale.
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