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Congedo parentale: come funziona e come fare 
domanda all'INPS
Il congedo parentale è il periodo di astensione facoltativa dal lavoro che i genitori possono usare nei primi 
anni di vita del figlio, in parte retribuito dall'INPS. Vediamo durata, indennità e come chiederlo.

SITO UFFICIALE

INPS — congedo parentale

QUANTO COSTA

Gratuita.

QUANTO TEMPO

Domanda prima dell'inizio del pe-

riodo di congedo.

DOVE SI FA

Portale INPS (SPID), Contact 

Center o patronato.

Cosa serve

• Credenziali SPID, CIE o CNS

• I dati del figlio e del rapporto di lavoro

• Un codice IBAN

Procedura passo-passo

1. Verifica il diritto

Spetta ai genitori lavoratori dipendenti (e in forme diverse ad altre categorie) entro i primi anni di vita del 

bambino.

2. Concorda i periodi con il datore

Il congedo va comunicato al datore di lavoro con il preavviso previsto dal contratto.

3. Presenta la domanda all'INPS

Online con SPID, tramite Contact Center o patronato, prima dell'inizio del periodo di congedo.

Domanda congedo parentale (INPS) ’

4. Ricevi l'indennità

L'INPS paga una percentuale della retribuzione per i mesi indennizzati.

Errori da evitare
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• Chiedere il congedo dopo averlo già iniziato.

• Non rispettare il preavviso verso il datore di lavoro.

• Confondere il congedo parentale con la maternità obbligatoria.

Domande frequenti

Quanti mesi spettano?

Un totale di mesi tra i due genitori entro i limiti di legge, con una parte riservata a ciascun genitore.

Quanto è pagato?

Una percentuale della retribuzione, più alta per una parte dei mesi e ridotta per gli altri: verifica le regole 

aggiornate.

È diverso dalla maternità?

Sì: la maternità e la paternità obbligatorie sono distinte dal congedo parentale, che è facoltativo.

Posso usarlo a ore o a giorni?

In molti casi sì, secondo il contratto e le regole INPS.

Fonti ufficiali

• INPS — congedo parentale — https://www.inps.it

Informazioni indicative: verifica sempre requisiti, costi e tempi sulla fonte ufficiale.
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